Wymagania edukacyjne

Przedmiot: Planowanie Zywienia i produkcji gastronomiczne;j
Klasa: IFGBS II

Rok szkolny: 2026/2027

Wymagania na ocen¢ dopuszczajaca
Uczen opanowat wybidrczo wiadomosci i umiejetnosci:

- okresla role wody w organizmie i jej zrodta,

- podaje definicj¢ rownowagi kwasowo-zasadowej,

- wymienia witaminy zgodnie z podziatem,

- omawia podstawowg rol¢ poszczeg6lnych witamin w organizmie cztowieka,

- wymienia gléwne Zrodta poszczegdlnych witamin z pozywienia,

- oblicza zawartos$¢ energii 1 sktadnikéw odzywczych w produktach na podstawie danych,
- wymienia podstawowe zasady racjonalnego zywienia,

- zna definicj¢ 1 zastosowanie norm zZywienia,

- charakteryzuje zywno$¢ wygodna,

- omawia podziat produktow na 12 grup,

- zna nomenklature diet leczniczych,

- wymienia podstawowe alergeny zywieniowe,

- wymienia podstawowe choroby dietozalezne oraz cywilizacyjne powigzane z wadliwym
Zywieniem.

Wymagania na ocen¢ dostateczna:
Uczen opanowat wiadomosci 1 umiejgtnosci podstawowe:

- okresla role sktadnikéw pokarmowych, witamin i sktadnikow mineralnych 1 ich wptyw na
organizm cztowieka,

- oblicza dobowe zapotrzebowanie wody,

- oblicza zawarto$¢ energii 1 sktadnikow odzywczych w positkach na podstawie danych,

- wymienia zasady racjonalnego zywienia,

- dokonuje analizy norm zywienia poszczegolnych grup ludno$ci na podstawie danych,

- wymienia przyktadowe zaburzenia odzywiania oraz omawia ich charakterystyke,

- dokonuje korekty jadlospisow,

- charakteryzuje 12 grup produktéw spozywczych,

- charakteryzuje zywnos$¢ funkcjonalng oraz specjalnego przeznaczenia zywieniowego,

- przedstawia zasady 1 zastosowanie diet,

- dokonuje modyfikacji diet,

- wymienia diety stosowane w alergiach zywieniowych oraz podstawowe zatozenia w/w diet,
- przedstawia asortyment produktow fortyfikowanych,



Wymagania na ocene¢ dobra:
Uczen opanowat wiadomosci 1 umiejetnosci o umiarkowanym stopniu trudnosci:

- opisuje sktadniki pokarmowe,

- wymienia produkty alkalizujace 1 zakwaszajace organizm,

- oblicza zawarto$¢ energii i sktadnikow odzywczych w jadlospisach na podstawie danych,
- omawia zasady racjonalnego zywienia,

- potrafi scharakteryzowac¢ zrodta i zamienniki w zywieniu alternatywnym,

- okresla skutki niewtasciwego doboru obrébki technologicznej do okreslonej diety,
- potrafi zastosowac¢ okreslony rodzaj obrobki technologicznej do wtasciwej diety,

- omawia zasadno$¢ fortyfikacji zywnosci,

- dokonuje wymiany produktéw spozywczych w obrebie grupy,

- omawia wptyw obrobki termicznej na warto$¢ odzywcza oraz zawarto$¢ witamin i
sktadnikow mineralnych w pozywieniu,

- zna przyczyny nietolerancji 1 alergii na okreslony sktadnik pozywienia,

- wyjasnia, czym jest nietolerancja pokarmowa i alergia pokarmowa.

Wymagania na ocene¢ bardzo dobra

Uczen sprawnie postuguje si¢ zdobytymi wiadomos$ciami przewidzianymi programem
nauczania:

- charakteryzuje wptyw sktadnikow odzywczych na organizm cztowieka,

- wymienia produkty alkalizujace i zakwaszajace organizm,

- uktada jadtospisy pod wzgledem zawartosci energii 1 sktadnikow odzywczych,

- wskazuje zagrozenia zdrowotne wynikajace z nieprzestrzegania zasad racjonalnego
zywienia.

- analizuje wptyw sktadnikow odzywczych na organizm czlowieka,

- wskazuje 1 omawia znaczenie prawidlowej mikroflory jelit,

- omawia rownowage kwasowo — zasadowa w organizmie czlowieka,

- proponuje leczenie zywieniowe w wybranych zaburzeniach odzywiania,

Wymagania na oceng celujaca:

Uczen:

-biegle postuguje si¢ zdobytymi wiadomos$ciami i umiej¢tnosciami,
-proponuje rozwigzania nietypowe,
-bierze udziat w konkursach i olimpiadach.



